XV EBponcKa Hepesba npeBeHuMje paka rpavha matepuue 2021. roguHe

Tpeha Hegesba jaHyapa ce og 2007. roguHe, Ha MHULMjATMBY M NoA MOKPOBUTE/LCTBOM Esporcke
acoyujayuje 3a 6opby npomus paka epauha mamepuuye (European Campus Card Association-ECCA),
obenexaBa Kao EBponcka Hepesba npeseHuuje paka rpavha maTtepuue. Ose roanHe he ce OHa,
neTHaecTn NyT 3apefoM Yy Halloj 3eM/bU, obenexxntn y nepuoay oa 18-24. jaHyapa 2021. roauHe.

CnoraH oBoroanwmwe Kamnawe je ,BOJbE CNEPYUTU HErFrO JIEMUTU — PEQOBHOM KOHTPOJ/IOM
NOBEANREMO KAPUMHOM TIP/IMRA MATEPULIE”, a vma 33 um/b [a KeHe CBUX KMBOTHUX [06u
MOZCTaKHe Aa pasMuLLIbajy O 3HAYajy OYyBarba CBOT PENPOAYKTUBHOT 3/1paB/ba, Kao U Aa UX MOTUBMLLE
[a y TOKy roAMHe ofBOje MaKap jefaH AaH 3a NMoceTy CBOM JieKapy M 0baBe HEeKW of, AOCTYMHUX
NPeBEeHTUBHUX MNpernega Kojuma ce Mory 61aroBpeMeHO OTKPUTM paHe MNpemasiurHe NnpomeHe U
CNpPeYnTN fasbM Pa3Boj 6ONECTU U HbEH KpajioM daTaHM UCXOA,

3a roToBO cBe cC/yyajeBe paka rpavha maTepuue oAroBopaH je XymaHu nanuaoma supyc (XMB).
MpupogHn ToK XMB MHpeKuMje n BUONOLIKO NOoHalwake NpemanurHux npomeHa rpavha martepuue
omoryhaBa Aa ce npesBeHUMja KapumMHoma rpanha maTepuue oCTBapy Ha BULIE HMBOA — Mepama Kojuma
ce crnpeyaBa cama MojaBa oBOr 060/berba, KAao0 M OHWMMA Koje omoryhaBajy paHO OTKpuBaHbe
NMPemMaaurH1X NPoMeHa, YMMe Ce BeOMa YCMelHO 3aycTaB/ba [a/bl pa3sBoj 60/1ecT U tbeH daTanHu
ncxoga,

N nopepn AoKasaHux mepa npeBeHuUmje pak rpsavha matepuue y Hawoj 3emsbM Beh ayrn HU3 rogmHa
HacTas/ba fa byae jesaH og Boaehux y3poka ob6o/beBatba M YMUpPakba Y XKEHCKOj nonynaunju. Umajyhu
y BMAY A3 cBaKe rogmHe, oko 1.000 keHa o6onau v npubamkHo 500 usrybum KWBOT, He U3HeHahyje
nogaTtak Aa ce Hawa 3em/ba Hafasm Ha HecnaBHOM neTom mecty y EBponu no o6osbeBarby M ymupary
o/, oBe BONECTM KOja ce MOKe CrnpeyunTu. YnpaBo 3aTo, HEONXOAHO je UcTahu 3Ha4aj MHTeH3uBUpatba
aKTMBHOCTM KOjUMa ce NaXkba KeHa ycmepaBa He camo Ha moryhHocT, Beh M Ha HeonxoAHOCT
Kopulwhera AOCTYNHUX Mepa NpeBeHLMje.

Mpema nogauuma MonynayMoHoOr perncTpa 3a pak, Ha noapydjy rpaga beorpaga npeko 4.500 xeHa
MBU ca oBoM bonewhy, 0K cBake roanHe og ke ympe oko 100 Hawwmx cyrpahaHku. Camo y Toky 2019.
roguHe pernctposaHo je 214 HoBux cnydvajeBa 6onectn. Mako je Hajsehu 6poj obonenux KeHa u3
cTapocHe rpyne 40-59 rogmHa, nocnearbmx roguHa NnpUMeTHo je nosehame 6poja cnyyajeBa y mnahoj
nonysiaumju, ynpaeo y reHepaTMBHom o6y og 15-49 rogumHa.

JenaH og, pasnora BefiMKe CMPTHOCTM 0Z, 0Bor 060/berba Yy HaLoj NOMyNaLmju jecTe U YMtbeHUUa Aa je y
npsoj ¢asn osa 6onect yrnaBHoOM 6€3 CMMNTOMa, UK CYy OHM HecneumduyHM, Na ce rotoeo 2/3 KeHa
npBW NyT jaBM TMHEKO/OTY Kaga je bonect Beh y3sena maxa. Taga camo sieyerbe MoCTaje TEewWwKo U
HEeM3BECHO, M Nnopes onepaTMBHOr 3axBaTa 3axTeBa NPUMEHY arpecuMBHe paguoTepanuje, WTO A0BOAM
[10 3HAYajHOT NPOAYKEHA SIeUerba M Pas3IMYMTUX KOMINJIMKaUMja, a CBe TO 3HayajHO noBehasa TPOLKOBe
W yMmatbyje LaHCe 3a U3feyetbe.

BehuHa oBMX cnydyajeBa MOria ce cnpeynTy Aa je 6onect oTKpuBeHa y paHoj ¢pasu 1 Aa ce Ha Bpeme
NPUCTYNUAO NeYetby.

PepoBHM nperneaun Kop usabpaHor ruHeKonora, cnposohere Nnporpama opraHM30BaHOT CKPUHUHIA U
nporpama BaKkuuHauuje npotus XMNB uHdekumje, umajy Hajsehu 3Hauaj y npeBeHUuju oBe 6onecTu.



LTA TPEBA [JA 3HAMO O PAKY rP/INRA MATEPULIE?

Pak rpavha maTepuue je 3nohygHM Tymop, SIOKanM30BaH Ha OOHEM ANy MATepPULEe OKPEHYTOM Ka
BarMHW, KOju HacTaje Kaga ce Heke hennje rpanha matepuue M3MeHe U NMOYHY Aa Ce HEKOHTPOJIMCAHO
YMHOKaBajy. Hajuewhe ce jaBsba namehy 35. n 50. rogmHe *KunsoTa.

AA /N CE PAK TP/IURA MATEPULIE MOME CIIPEYUTU?

Pa3Boj oBe 60/MECTM CEe MOMKEe CMPeYynTU OTKPUBAHEM PaAHUX MPEMANUTHUX MNpomeHa y henunjama
NoBpPLUMHCKOT cfioja rpanha maTtepuue. Heke of oBux npomeHa cy 6aare, yecto 6e3 MKaKBMX CUMNTOMA,
M MOTy ce CNoHTaHo nosyhu, ann Noctoje M oHe Koje, YKOIMKO Ce Ha BpemMe He YK/IOHe, Y Nepuoay o4,
HEKOJIMKO rogMHa Mory fa npepacty y pak rpanha matepuue.

CUMIITOMMU KOJN YITO30PABAJY HA NNOCTOJAHE PAKA TP/IMRA MATEPULIE
e KpBaperbe Yy TOKY M HAaKOH CEKCyasIHOT OAHOCA
e KpBapetbe U3Mehy ABe MeHCTpyauunje
e MPOAYKEHO MEHCTPYaNHO KpBapekbe
e KpBapekbe HAaKOH MeHoMay3e
e 0jayaHW BarMHa/HW CEKPET U NOPes, NPUMEHEHE Tepanuje
e T[OHOB/bEHE paHuLe uan owTeherwa cay3okoxe rpavha
e 60y KPCTUMA MM HO3M, OTULLAHE Hore

MocTojatbe jegHOr MM BuUlle HaBegeHUX cumnToma 6yau cymiby Ha nocTojatbe paKka rpauvha
maTepuLe M HUKaKO MX He Tpeba 3aHeMapuUTh, HAPOUMTO YKOIMKO TPajy AyKe BPpeMeHa UAn YKOUKO
ce NoHaB/bajy. YKONUKO uX youuTe, ob6patute ce ceom nsabpaHom neKkapy!

KOJU CY HAJHELLRA DAKTOPU PUSUKA 3A HACTAHAK PAKA TP/INRA MATEPULIE?

OcHoBHU ¢daKTop pu3MKa je ayroTpajaHa uHdeKuuja ogpeheHum TMnoBuma XymaHuUX nanunoma
Bupyca (XMNB).

MocTtoju npeko 100 Tunosa XMNB-a, o4 Kojux oko 40 nsasmea MHPEKLMje CAY30KOKE NOJHUX OpraHa Kog,
oba nona. Hekn of HbUX y3pOKyjy NpomeHe y NoBpLMHCKMM henunjama rpavha matepuue M3 Kojux
BPeEMEHOM MOXKe fa ce pa3Buje pak rpanha matepuue.

Y 99,7% cnyuajeBa paka rpanha matepuue noctoju XMNB nHndpekumja! Y uak 70% cnyyajeBa y3pouHUK je
HeKM of, BUCOKOpU3nuHUX Tunosa XMB-a (16 un 18), Koju cy A0KazaHO oHKoreHu!

Nmajyhu y Buay Aa je rnaBHM GaKTop pM3MKa 3a HacTaHaK KapuumHoma rpavha matepuue AyroTpajHa
nHoeKumja ogpeheHnm TMNoBMMa XymaHor nanuaoma supyca (XMNB), cmaTpa ce ga je HajepuKacHuja
Mepa npumapHe npeBeHUMje NPoTMB oBe 60necT npaBoBpemMeHa WMMyHM3auMja NPOTUB XyMaHor
nanuaoma Bupyca. OBa MHTEpBEHUMja CMaTpa Ce MCMIAaTMBOM, HAapO4MTO 3a 3eM/be r4e Cy pecypcu
orpaHuyeHu, yyectanoct XMB nHopekumje BUCOKa, a 06yxBaT NPeBEHTUBHUM NpernemMma H13ak.

BehunHa 3emasba EBponcKke yHuje Beh je yBena umyHusaumjy npotus XIMB-a. Y 3emsbama nonyt CALL, rae



je BakuuHa y ynotpebu ogp 2006. roamHe, n AycTpanuju, roe ce 6eneXku BesiMKa MNOKPUBEHOCT
umyHusaumjom, Beh ce eBuMAEHTMPA 3Ha4yajHa peaykumja wuHdekuymjom XMNB-a, peha nojaBa
npeKaHUepo3HMX NpomeHa rpavha matepuue Kog MAagMX KeHa, Kao U FreHUTaNHUX KOHAUAOMA Koz,
npunagHuKka oba nona.

BaKuuHa ce u Koa Hac, Nnpema HeaaBHO ycBOjeHOM [1paBUAHMKY O MMYHM3AUMU U HAYMHY 3alTUTe
NleKoBUMa, npenopyyyje geum oba nona npe crynarba y CEKCyasHe oAHoce, Hajbosbe y y3pacTty og 11
unn 12 rogmHa, anm n MAagum KeHama Ao 26. O4HOCHO MyLWKapuMma A0 HasplweHe 21. rogmHe
KMBOTA, YKOJIMKO BaKUMHY HUCY NPUMUAM KAao TUHEjLIEPU, KAao M MyLLKapuuma ca nosehaHMm pusMKom
33 fobujarbe NOHO NpeHocuBe UHbeKLMje.

Mnak, oHO WTO je Beoma Ba)KHO MucTahu jecTe Ja MMyHM3auMja, KOAMKO rog 6una 6esbepgHa w
[EeN0TBOPHA Mepa NpeBeHUMje, HMKAKO He WCK/bydyje noTtpeby 3a pegoBHUMM 0b6aB/batbem
NPeBeHTUBHUX Mperiena, HapoyMTo aKo ce yame y 063up Aa noctojehe BaKuMHe He LWTUTe 0f, CBUX
TMNoBa XyMaHor nanuioma Bmpyca.

XMNB uHdeKuuja je HeonxopaH aan He M A0BO/baH PAKTOP puU3MKA 3a HAcTaHaK paka rpauvha
maTtepuue!

KO JE No4 NOBERAHUM PU3UKOM O HACTAHKA OBOI KAPLUUHOMA?
Mog, BEAVKMM PU3MKOM Of, HACTaHKa paKka rpanha matepuue cy XKeHe :
e Mywauu,
e ca ocnab/beHUM UMYHUM cucTemMom (XMB MHdeKuumja, MMyHOCynpecvuBHa Tepanuja),
e KOje Cy paHO CTynue y cekcyasnHe ogHoce (npe 16. roguHe umBoTa)
e KOje cy umane BesMKM Bpoj cekcyanHux napTHepa,
e KOje ynpaxraBajy cekcyanHe ogHoce 6e3 3awTute (KoHAOMa),
e KOje He MAay Ha pefoBHE KOHTPO/HE nperiese,
e KOje BUMLUE roMHa KOpUCTe Opa/iHe KOHTpaLenTuBe,
e Ca NPEKOMEPHOM TENECHOM TEXUHOM,
e  CauyecTMM ynanama BarvMHe U matepuLe.
KAKO MOXETE CMAHUTU PU3UK O HACTAHKA PAKA ITP/INRA MATEPULIE?
e Op/1ackoM Ha NPEBEHTUBHE Npernese U pefOBHE KOHTPO/E KOA, TMHEKO/IOra;

e JaB/barbeM Ha OpPraHM30BaHW CKPUHUHT 33 pak rparvha matepuue (Kaga aobujete nosms us goma
34paBsba);

. MNo3HaBarbeM cMMNTOMa oBe 6on1ecTu u O01aCKOM KO/, /ieKapa YKOJ/IMKO Ce YoYU HEKUN O, HbUX;

e  BaKkuuHucarem npoTme XMB yKoAMKO cnagaTe y LW/bHY rpyny 3a NpUmarse BaKLMHE.



3ALLITO CY BAXXHU MNPEBEHTUBHU NPET/IEQN?

Un/b peaoBHUX NPEBEHTUBHUX Mperaena je oTKpUBakbe MOYETHUX NMpomMeHa Ha rpanhy maTepuue npe
Hero WTO ce passuje ManaurHo obosberse. LLUTO ce paHMje OTKpWUjy MPOMEHe, Nevere je faKwe U
ycnewHuje. Kaga ce pak Beh passuje, TpeTMaH NOCTaje TEXM, a HEroB YCNeX je Marbe 3arapaHToBaH.

3anamTuTe, y NOYETHUM cTagujymmma 6onectu Hajuewhe Hema HMKaKBUX cumnTomal

O TPEBEHTUBHUM T[PETJIEAUMA W BAKLWUHU T[POTUB XMNB UWH®OPMULLIUTE CE Y
JINDJIETY: NPEBEHLUUIA PAKA TP/INKA MATEPULLE



http://www.zdravlje.org.rs/publikacije/Agitke/prevencija%20raka%20GRLICA%20MATERICE%202018.pdf

